- Historique du Club 1989-2026 —

Le Club de 1989 a 2021

Le Karaté Club Flavin était a I’origine un club annexe du FUDOKAN Karaté de Onet le Chéateau.
En Mai 1989, le club de Flavin décide de voler de ses propres ailes.

e 31 Mai 1989 : — la déclaration en préfecture de la nouvelle 'association«Karaté Club Flavin»
— Siege social du club « La mairie de Flavin »

e Juillet 1989 : —les 1°" cours de karaté sont donnés dans la salle des fétes de Flavin
— 2 cours par semaine, le Mardi soir et le Vendredi soir de 18h30 a 21h00

e Jlére saison 1989/1990 :

— 75 Licenciés dont 41 Adultes.

— la municipalité finance I'achat des tapis sur lequel les karatékas vont pouvoir pratiquer
— 07 octobre 1989, inauguration du Tatami posé dans la salle des fétes de Flavin

— Le Bureau se compose de 6 membres :

Présidente : Viviane 12zO

Vice Présidente : Simone COMBOULIVES
Trésorier : Francois DUCAMP
Trésoriére Adj : Véronique BARRES
Sécrétaire : Fabrice BOUSQUET

Sécrétaire Adj : David VERDIER
— Professeurs : Angelo 1ZZO

e Deés la 1ére compétition en Janvier 1990, le club de Flavin se classe 2éme club du département derriére le
SAKURA de Rodez.

e Deés le 8 décembre 1990, Véronique et Nelly BARRES sont sélectionnées et vont participer au
championnat de FRANCE a Paris.

e Début 1991 : — le Dojo est inauguré dans un des batiments préfabriqués qui se trouvait place de la Mairie.
Financé par la municipalité et par le club de karaté, les karatékas vont eux-mémes
mener et exécuter les travaux.

— les éléves gradés vont désormais assister le professeur Angelo 1ZZO.

e 1993: — 3 Karatékas participent au passage de la ceinture noire 1 DAN (J.P TORTOSE, Francois
DUCAMP et Cédric DELMAS)

e 17 Avril 1993 :— Cédric DELMAS vice-champion cadets en Midi-Pyrénées combats participe au
Championnat de France ou il est allé jusqu’en quart de finale

e Rentrée 1993 : — Renouvellement du Bureau, Mme Viviane 1ZZO reste Présidente du Club
— Désormais, c’est 3 jours de cours/semaine

e 1994 : — Fabienne REY devient Ceinture Noire 1ere DAN

e 1995 :— 2 nouvelles ceintures noires, Cédric DELMAS, David ABASCAL (David ABASCAL deviendra
par la suite professeur Diplomé du KCF dés 1998)
— Cyril CINQ qui se présente pour la 1ére fois a cet examen, réussi haut la main son passage et
valide sa 1ére partie pour I'obtention de ce méme grade.
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Rentrée sportive 1995 : — il y a désormais 7 ceintures noires.
1996 : — Cyril CINQ obtient la ceinture noire 1°" DAN

Rentrée 1996 : — 80 licenciés dont 31 enfants (- de 12 ans), 22 jeunes (de 12 a 20 ans) et 27
adultes (+de 20 ans)
Avril 1997 : — Nouvelle ceinture noir, Franck SIGAUX
— 71 licenciés, le nombre de jours de cours passe a 4 jours/semaine
— 7 ceintures noires dont 4 instructeurs fédéraux diplémés

1999 : — 88 licenciés

2000 : — Nouveau Président du KARATE CLUB FLAVIN, Mr André GINESTE qui poursuivra
son engagement de Président bénévole pendant 12 ans avec Agnés FRENDJIAN
secrétaire générale et Alexis PAGES trésorier général

— Plus de 80 licenciés
— Professeurs David ABASCAL secondé de Cyril CINQ, Frank SIGAUX et Francois
DUCAMP

2001 : — Jacques ENNEQUIN, professeur actuel au sein du club, passe sa ceinture noire avec succes
Juillet 2003 : — 2 nouvelles ceinture noire 2eme DAN ( David ABASCAL et Cyril CINQ)

Juin 2004 : — Ludovic FOISSAC, Dipléme d’Instructeur Fédéral
— Gérard PANIS, ceinture noire 1°" DAN

Rentrée 2004 : — 3 professeurs donnent des cours au KCF

Avril 2005 : — des jeunes karatékas se distinguent en compétition(Aymeric FARIA, Anthony
PAGES, Robin MADRIERES et Sophiai N’Djimbi
— André GINESTE président du club obtient la ceinture noire 1DAN

Décembre 2007 : — Aymeric FARIA et Michel VIGNES sont ceintures noires 1" DAN
— Philippe LEFEBVRE obtient le grade de 2éme DAN
Remarque :
— Aymeric FARIA est le karatéka du KCF qui a le plus participé aux compétitions
Départementale, Régionales, Nationales et Internationales (compétiteur licencié du
club et compétiteur licencié universitaire)

Juin 2008 : — Ludovic FOISSAC décroche la 2éme DAN
— Barbara CAUSSE décroche la ceinture noire 1*'DAN

2009 : — Cyril CINQ obtient le plus haut grade du club, la 3¢éme DAN aprés 20ans de fidélité au club
— Bernard MARTEAU décroche le 1°" DAN

2010 : — Lucie MAUREL obtient la ceinture noire 1** DAN Handisport
— Pricillia GALARME obtient également la ceinture noire 1°*'DAN

Avril 2010 : — le Karaté Club Flavin féte ses 20 ans
— Journée exceptionnelle pour un stage exceptionnel avec la venue de Sabrina et Jessica
BUIL (multiples championnes du Monde et multiples championnes d’Europe de KATA)

2012 : — Changement de bureau , Nathalie DUTRON (présidente),Christine LESNIAK ( Trésoriere),
Pascale HERNANDEZ et Florence FILOE (Secrétaires )

2015 : — Changement de bureau, Pascal FILOE (président), Pascale HERNANDEZ (secrétaire)
Christine LESNIAK (Trésoriére) et Florence FILOE(secrétaire communication)
— Nouveau LOGO du KCF
— Nouveau Dojo pour le KCF (mis a disposition par la municipalité en septembre 2015)
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e 7 Septembre 2016 : — Inauguration d’'un nouveau Dojo du KCF et Nouveau Complexe Sportif La Faille en

présence de la municipalité

e Septembre 2018 : — Le KCF est en deuil ;
— Le KCF perd tragiquement Pascal FILOE, le président du club

— Florence FILOE, succéde a son époux Pascal en tant que présidente du club

Le 8 Juillet 2021 : — Nouveau bureau, nouveau Statuts du club, nouveau siege social, nouveau site
internet, nouvelle organisation des cours et nouveau professeur pour la rentrée

sportive de 2021/2022

— le bureau passe de 3 membres & 5 membres et Florence FILOE poursuit son
engagement bénévole :

. Ghislain SUDRE

+ Président

+ Secrétaire Générale . Pascale HERNANDEZ
+ Trésorier Général . Pascal POUILLES

+ Secrétaire Adjoint : Vianney BRIAND

+ Trésoriere Adjoint : Véronique POUILLES
+ Membre d’honneur : Florence FILOE

— Nouveau siége social : Complexe Sportif La Faille
Allée de La Faille

12450 FLAVIN

— Adresse mail : karateclubflavin@gmail.com

— Création d'un nouveau site internet : https://karateclubflavin.sportsregions.fr/
ou

www.karateclubflavin.fr.fn

— le corps enseignant se compose désormais de 6 professeurs (Cyril CINQ,
Jacques ENNEQUIN, Gérard PANIS, Sébastien LESNIAK, Catherine DANIEL

et Ghislain SUDRE)

Le Club de 2021 a 2026

«+ Saison 2021/2022

e 5septembre 2021 :
— Rentrée sportive de la nouvelle saison. Le KCF compte 60 licenciés (58 karatékas et 2 pratiquants de

Body-Karaté) et devient le 4éme club aveyronnais en nombre de licenciés.
— Vingt nouveaux jeunes licenciés de moins de 12 ans rejoignent le cours du mercredi aprés-midi.

e Automne-hiver 2021 :
— Stages départementaux et extra-départementaux avec Lionel FROIDURE, Serge SERFATI, Jean-Pierre

LAVORATO et Lionel FREZAL ; stage d'arbitrage de Zone Interdépartementale (ZID) Midi-Pyrénées
avec la participation de Ghislain SUDRE et Roberto ANTONIO, Responsable Départemental

d'Arbitrage.
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12 décembre 2021 :

— Au Championnat d'Aveyron Kata et Combat, quatre jeunes compétiteurs du club (Célia CINQ, Méryl
MAZENC, Gauthier CINQ et Mathis GANTOU) se distinguent et se qualifient pour les Coupes ZID de
janvier et février 2022.

Janvier - février 2022 :

— Aux Coupes ZID Combats de Saint-Orens (31) puis Saint-Jory (31), un podium pour chacun des trois
compétiteurs engagés ; Célia (1ere Pupille) et Mathis (2éme Benjamin) se qualifient pour la Coupe de
France Combats de Villebon-sur-Yvette (91), les 14 et 22 mai 2022.

27 février 2022 :

— A'Open Ligue Régionale Occitanie Combat d'Agde (34), Gauthier CINQ monte sur la 3éme marche du
podium et se qualifie a son tour pour la Coupe de France Combats.

27 mars 2022 :

— A I'Open de I'Aveyron (kata/combat) de Rodez, médaille d'or pour Méryl MAZENC et Gauthier CINQ,
médaille d'argent pour Célia CINQ et Mathis GANTOU.

2 et 3 avril 2022 :

— La lere formation DIF (Dipléme d'Instructeur Fédéral) déléguée par la FFKDA au département de
I'Aveyron se déroule & Flavin, animée par Willy SALEL et Laura CARCENAC. Catherine DANIEL et
Ghislain SUDRE, professeurs du KCF, se portent candidats.

15 mai 2022 :

— En partenariat avec le CDKDA12, le Karaté Club Flavin organise la 25eme édition du Challenge Kata a
Flavin. Mélina CLARION (3eme Pupille débutante), Célia CINQ (1ere Pupille), Mathis GANTOU (2eme
Benjamin) et Méryl MAZENC (1ére Benjamine) montent sur le podium ; Célia et Mathis remportent la
Coupe du Challenge par équipe 2022.

21 mai 2022 :
— Vianney BRIAND, secrétaire adjoint du club, obtient sa ceinture noire 1er DAN.
22 et 24 juin 2022 :
— Passage de grades au sein du club, 27 candidats.
Saison 2021/2022 :
— Création d'un nouveau site internet du club par Pascal POUILLES, trésorier et webmaster.

% Saison 2022/2023

Rentrée 2022 :

— Le club compte 45 licenciés (contre 60 la saison précédente).
Septembre 2022 :

— Catherine DANIEL et Ghislain SUDRE obtiennent leur Dipléme d'Instructeur Fédéral (DIF).
17 septembre 2022 :

— A l'occasion du Forum des associations organisé par la municipalité, Cyril CINQ est mis & I'honneur
pour ses 30 années d'engagement bénévole au sein du club. Il recoit une médaille d'or de la ville et un
dipléme des mains d'Hervé COSTES, Maire de Flavin.

23 octobre 2022 :

— Cyril CINQ et Ghislain SUDRE, professeurs, coachs et arbitres, participent au Stage d'Arbitrage de la
Zone Midi-Pyrénées, organisé pour la premiére fois en Aveyron.

19 et 20 novembre 2022 :

— Le KCF accueille a nouveau, a Flavin, la formation DAF (Dipléme d'Animateur Fédéral) dispensée par
Willy SALEL.

Décembre 2022 :

— Lancement d'un groupe WhatsApp pour faciliter la communication entre adhérents et le club.

— 11 décembre 2022 : retour du traditionnel Golter de Noél des enfants, apres deux années d'absence.
4 février 2023 :

— Le club organise une soirée du Nouvel An Chinois, réunissant plus de 70 convives.
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3juin 2023 :
— Jessica BUIL anime un stage réunissant le KCF et le Sakura Club Rodez.
9,10 et 12 juin 2023 :
— Passage de grades au sein du club, 23 candidats.
17 juin 2023 :
— Gérard PANIS se déplace a Saint-Orens (31) et obtient sa ceinture noire 3eme DAN de Karaté.
Lundi 03 juillet 2023 : Assemblée Générale du KCF
Saison 2022/2023 :

— Un de nos compétiteurs, Frédéric LESAGE (61 Ans, Ceinture Bleu) se qualifie pour le Championnat de
France de Karaté Vétéran 3 ; il participe au Championnat de France kata individuels vétérans du 28 mai
2023 a Villebon sur Yvette (91)

— La mairie de Flavin accorde une subvention de 1 300 € et le Conseil Régional d'Occitanie une aide de
700 € au titre du dispositif « Occitanie Sport pour Tous ».

%+ Saison 2023/2024

Rentrée 2023 :

— 42 licenciés.
7 octobre 2023 :

— Plusieurs pratiquants du club participent & la Journée Octobre Rose a Bozouls.
17 décembre 2023 :

— Véronigue POUILLES, trésoriére adjointe et assistante du club, obtient avec succes le diplome
d'Assistante Fédérale (AFA) a Millau, remis par Alexandre CAMBOULIVE, Président du CDKDA12.

21 janvier 2024 :

— Au Championnat d'Aveyron Kata et Challenge Combat, Méryl MAZENC remporte son deuxiéme titre de
Championne d'Aveyron Kata Minime ; Mathis GANTOU décroche I'or en Kata Minime et remporte le
Challenge Combat Minime ; Gauthier CINQ vice-champion en Kata et vainqueur du Challenge Combat
Minime ; Célia CINQ et Mathys PAGES obtiennent I'argent en combat ; Rohan MAZENC décroche le
bronze en Kata Pupille pour sa premiere compétition départementale.

17 mars 2024 :
— A 'Open combiné Kata/Combat du CDKDA12, Gauthier CINQ décroche I'or et Mathis GANTOU l'argent.
28 avril 2024 :

— Le KCF participe a la 27eme édition du Challenge Kata organisé par le CDKDA12 a Sébazac-
Concoures : 100 % de médaillés pour les 5 représentants du club (Chloé FOURNIER, Rohan MAZENC,
Célia CINQ, Méryl MAZENC et Gauthier CINQ), et une 2eme place en Coupe par équipes.

15 juin 2024 :

— Sous la direction de Jessica BUIL, ceinture noire 6eme DAN, trois cours exceptionnels réunissent le
Sakura Karaté Club Rodez et le Karaté Club Flavin.

28 et 29 juin 2024 :

— Passage de grades des ados/adultes (8 candidats) et des enfants (10 candidats sur 15) ; remise de
trophées « Compétiteurs de la saison 2023/2024 » aux éléves les plus méritants.

ler juillet 2024 :

— Apres pres de 30 ans de fidélité au club, Philippe LEFEBVRE quitte la région pour une retraite bien
méritée ; le club lui adresse ses meilleurs voeux et le remercie chaleureusement pour son engagement.

Lundi 10 juillet 2024: Assemblée Générale du KCF
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% Saison 2024/2025

Rentrée 2024 :

— 9 septembre 2024, le club retrouve une dynamique positive avec 56 licenciés, aprées trois saisons de
stabilité autour de 45 adhérents.

ler décembre 2024 :

— Le dojo de Flavin accueille Jessica BUIL pour un stage technique consacré aux déplacements dans les
Katas.

Fin 2024 :

— La commune de Flavin met en place une nouvelle dénomination des voies et une nouvelle numérotation
des habitations, entrainant la modification de I'adresse postale du Karaté Club Flavin.

29 janvier 2025 :

— La nouvelle adresse postale du Karaté Club Flavin est désormais fixée au : Karaté Club Flavin,
Complexe de la Faille, 64 rue Marcel-Pagnol, 12450 Flavin.

18 janvier 2025 :

— Paul LESNIAK obtient sa ceinture noire 1er DAN a Bozouls, a quelques jours de ses 25 ans, avec le
soutien de Vianney BRIAND qui I'a accompagné durant sa préparation.

12 janvier 2025 :

— Au Championnat d'Aveyron Kata et Challenge Combat, Méryl MAZENC devient Championne d'Aveyron
Cadette Kata ; Gauthier CINQ et Mathis GANTOU champions d'Aveyron Cadet Combat ; Célia CINQ
2éme en combat et en Kata ; Noé BOUSQUET 3éme en combat pour sa toute premiére compétition ;
Rohan MAZENC et Corentin FUGIT 5emes en Kata ; chez les vétérans, Véronique POUILLES 3éeme et
Cyril CINQ 2éme en Kata.

9 mars 2025 :

— A Villefranche-de-Rouergue, 28éme édition du Challenge Départemental d'Aveyron : Cyril CINQ 1er
Séniors/Vétérans, Aurore GINESTET 3eme ; Méryl MAZENC 3éme Cadette ; Célia CINQ 1ére Minime ;
Rohan MAZENC 2éme et Lise AGUILAR 1ére Pupille pour sa toute premiére compétition ; Adéle
LUANS lere Benjamine pour sa premiere participation ; Eliot GIRALDI BONNAFOUS 3eme Poussin.

14 juin 2025 :

— Stage interclubs avec Jessica BUIL, organisé a Flavin en partenariat avec le Sakura Club Karaté
Rodez, pour la premiére fois, ouvert a tous les clubs affiliés FFKDA. Avec l'aide amicale de I'Envol Gym
Flavin, le stage se déroule a Flavin dans le Gymnase de la municipalité du Complexe La Falille.

Lundi 7 juillet 2025 : Assemblée Générale élective du KCF

— Au terme de son premier mandat de quatre années a la présidence du club, Ghislain SUDRE dresse le
bilan de son engagement : effectifs stabilisés puis en nette progression, résultats sportifs remarquables,
stages réguliers avec Lionel FROIDURE et Jessica BUIL, développement de la communication interne
(WhatsApp) et externe (site internet, réseaux sociaux, presse locale).

— Cette Assemblée Générale marque le renouvellement des instances dirigeantes de |'association,
guatre ans apres |'élection du bureau du 8 juillet 2021. Réunis a Flavin, les membres du club
renouvellent leur confiance a Ghislain SUDRE, réélu Président du Karaté Club Flavin pour un
nouveau mandat de 4 ans.

= | e nouveau bureau se constitue comme suit :

+ Président : Ghislain SUDRE

+ Secrétaire Générale . Vianney BRIAND

+ Trésorier Général : Pascal POUILLES

+ Secrétaire Adjointe . Blandine FABRE

+ Trésoriére Adjointe : Véronigue POUILLES

— Nouveau adresse postale :  Karaté CLUB FLAVIN
Complexe Sportif La Faille
64 rue Marcel PAGNOL
12450 FLAVIN
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— Rappel de I'Adresse mail : karateclubflavin@gmail.com

— Site internet : https://karateclubflavin.sportsregions.fr/
ou
www.karateclubflavin.fr.fn

— le corps enseignant reste inchangé, toujours de 6 professeurs bénévoles : (Cyril CINQ, Jacques
ENNEQUIN, Gérard PANIS, Sébastien LESNIAK, Catherine DANIEL et Ghislain SUDRE)

— Cette Assemblée Générale est également I'occasion de rendre un hommage appuyé a Pascale
HERNANDEZ, dont I'engagement bénévole s'acheve apres quatorze années passées au poste de
Secrétaire du club. Fil rouge de quatre présidences successives, toujours présente, toujours efficace et
toujours bienveillante, Pascale HERNANDEZ a profondément marqué I'histoire du Karaté Club Flavin
par la constance de son dévouement et la qualité de son engagement. Le Président lui exprime, au
nom de I'ensemble du club, une reconnaissance sincére et chaleureuse pour ces quatorze années
placées au service de l'association.

% Saison 2025/2026

Rentrée 2025 :
— 9 septembre 2025, le club compte 55 licenciés.
Novembre 2025 :

— Le club a une pensée émue pour Pierre DELPEYROUX qui nous a quittés. Ancien Président du Comité
Départemental de Karaté du Lot puis de la Ligue Occitanie de Karaté, il siégeait au Consell
d'Administration de la Fédération Francaise de Karaté depuis 2016.

Automne-hiver 2025 :
— Gilles CHERDIEU est élu nouveau Président de la FFKDA ; Philippe BLAISE, ancien Président du
CDKDA12, est €élu Président de la Ligue Régionale Occitanie.
7 décembre 2025 :

— Au Championnat et a la Coupe départementale d'Aveyron a Rodez, tous les compétiteurs engagés du
club montent sur le podium : Adéle LUANS 2eme Kata Benjamine ; Rohan MAZENC 3eéme Kata et 3éme
Combat Benjamin ; Noé BOUSQUET ler Combat Benjamin ; Célia CINQ triplement médaillée d'or (Kata
Minime, Kata Cadette et Combat Minime) ; Méryl MAZENC 3éme Kata Cadette et 2eéme Kata Junior ;
Gauthier CINQ ler Combat Cadet ; Cyril CINQ ler Kata Vétérans 2.

Janvier 2026 :

— Création du cours « Karaté Séniors », une premiére dans I'histoire du club, destinée aux pratiquants de
plus de 55 ans et animée par Ghislain SUDRE. Le Karaté Club Flavin devient ainsi le seul club du
département a proposer a la fois un cours de Karaté Séniors et un cours de Body-Karaté.

18 janvier 2026 :

— Au Championnat de Ligue Occitanie Combat & Agde, Gauthier CINQ atteint le dernier carré de sa
catégorie et se qualifie pour le niveau national.

17 février 2026 :

— Méryl MAZENC, Célia CINQ, Adéle LUANS et Rohan MAZENC représentent le club au Championnat
Régional Kata de la Ligue Occitanie a Montauban.

28 mars 2026 :

— Nouveau : ler Challenge du Département de I'Aveyron de Karaté Combat, Célia CINQ décroche la
2éme place en catégorie Minimes.
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e 12 avril 2026 :

— Au Challenge Kata du Conseil Départemental de I'Aveyron a Rodez, belle moisson de médailles pour le
club : Timéo BUCHARZEWSKI 2eme, Matthew COLLINET 3éme, Eliot GIRALDI BONNAFOUS 3éme,
Rohan MAZENC ler, Adéle LUANS lere, Alyssia GARRIDO SICHI 2éme, Célia CINQ 1ére, Romy
MERLIER 3eme, Méryl MAZENC 1ére et Cyril CINQ 3éme.

e 30 mai 2026 :

— A Béziers, lors de la Coupe de France Sud Kata, Célia CINQ atteint les quarts de finale parmi 34
participantes en catégorie Minimes, pour sa toute premiere participation a une compétition de niveau
national.

e Samedi 6 juin 2026 :

— Méryl MAZENC obtient brillamment sa ceinture noire 1er DAN de karaté & Bozouls. A seulement 15 ans
et demi, elle devient la plus jeune licenciée de I'histoire du Karaté Club Flavin a accéder a ce grade. Sa
ceinture noire lui est remise par son professeur et coach, Cyril CINQ, en présence du Président du club,
de sa famille et de ses amis.

e Samedi 13 juin 2026 :

— Stage avec Jessica Buil (en entente KCF et Sakura pour la 4e édition) organisé au dojo Raymond
Saqué a Rodez. Stage ouvert a tous les licenciés FFKDA (pour la 2éme fois)

e Du 15 au 20 juin 2026 :
— Passage de grades, 17 jeunes candidats répartis sur trois sessions.

e Lundi 06 juillet 2026 : Assemblée Générale du KCF

< A venir Saison 2026/2027 :

— Au regard du succes rencontré, le cours de Karaté Séniors est intégré au planning officiel de la saison
2026/2027, le mercredi de 10h00 a 11h30, animé par Ghislain SUDRE.

Evolution du nombre de licenciés (2021-2026)

e Saison 2020/2021 : 47 licenciés
e Saison 2021/2022 : 60 licenciés
e  Saison 2022/2023 : 45 licenciés
e  Saison 2023/2024 : 42 licenciés
e Saison 2024/2025 : 56 licenciés
e Saison 2025/2026 : 55 licenciés

Nouvelles ceintures noires du KCF (2022- juillet 2026)

e BRIAND Vianney : ler DAN — 21 mai 2022

e PANIS Gérard : 3eme DAN — 17 juin 2023

e LESNIAK Paul : ler DAN — 18 janvier 2025

e MAZENC Méryl : 1er DAN — 6 juin 2026 (plus jeune licenciée de I'histoire du club & obtenir ce grade)

Autres diplémes fedéraux obtenus : Catherine DANIEL et Ghislain SUDRE, Diplome d'Instructeur Fédéral
(DIF), septembre 2022 ; Véronique POUILLES, Dipl6me d'Assistante Fédérale (AFA), 17 décembre 2023
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